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Chef als Fitness-Vorbild

Kammer und Kasse werben fiir Gesundheitsworkshops

KASSEL. Die  Wirtschaft
boomt, das Handwerk hat gut
zu tun. Doch nicht jeder
kommt gut mit dem Stress
und den korperlichen Belas-
tungen zurecht. Gut 27 Pro-
zent aller Fehltage im Hand-
werk gingen auf Muskel-Ske-
lett-Erkrankungen zuriick,
sagt Barbara Rippel von der
Krankenkasse IKK Classic. Und
die Fille von psychisch be-
dingten Ausfillen wie bei-
spielsweise ,Burn outs“ nih-
men zu.

Die Kasse warb jetzt zusam-
men mit der Handwerkskam-
mer Kassel im Stdndehaus fiir
ihre kostenlosen Angebote
des Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements: Mit Fit-
ness-Aktionen fiir die Mitar-
beiter konnten die Betriebe
bares Geld sparen und zu-
gleich im Wettbewerb um die
besten Fachkrifte Pluspunkte
sammeln.

Doch die Hiirden fiir ge-
sundheitsbewussteres Verhal-
ten scheinen hoch zu sein.
Eine Reihe von Stithlen im
Stdndehaus blieb leer. Zehn
bis 20 Prozent der Arbeitneh-
mer tdten schon aus eigenem
Antrieb etwas fiir ihre Ge-
sundheit, doch die groRe
Mehrzahl kénne von sich aus
den ,inneren Schweinehund“
nicht tiberwinden, bestitigte
Dr. Marco Freiherr von
Miinchhausen. Der Unterneh-
mer, Jurist und Autor zahlrei-
cher Ratgeber gab den Be-
triebsinhabern Tipps, wie sie
ihre Mitarbeiter zu mehr Be-
wegung und gestinderer Er-
ndhrung motivieren konnen.
»Der Chef und die Fithrungs-
krafte miissen mit gutem Bei-
spiel voran gehen®, sagt der
Freiherr. Eine gute Sache sei
es etwa, wenn der Abteilungs-
leiter mit dem Mountain-Bike
zur Arbeit komme. Informati-
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onsveranstaltungen in den Be-
trieben konnten fiir das The-
ma sensibilisieren. AuRerdem
miissten Vorgesetzte in der
Lage sein, Anzeichen eines
drohenden ,Burn out zu er-
kennen.

RegelmiRiger Sport helfe
nicht nur gegen korperliche
Beschwerden, sondern sorge
auch fir psychische Entlas-
tung, erklart Freiherr von
Miinchhausen. Wer téglich
joggen gehe, gewinne schon
nach sechs bis acht Wochen
eine Routine zu gesundheits-
bewusstem Verhalten. Dann
habe das Nervensystem verin-
nerlicht, dass die Bewegung
dem Korper gut tut. Wer selte-
ner Sport treibe, bei dem dau-
ere dieser Prozess entspre-
chend ldnger. Bei all dem ist
wohl viel Uberzeugungsarbeit
gefragt. Sie habe gute Erfah-
rungen mit dem Gesundheits-
management gemacht, sagt
Yvonne Simon, Geschiftsfiih-
rerin von SimonMetall aus
Tann/Rhén. Doch nach der
Einfilhrung von hohenver-
stellbaren Tischen im Betrieb
habe sie feststellen miissen,
dass viele Mitarbeiter die Mog-
lichkeiten gar nicht nutzen.
(pdi)
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